
新北市  107 學年度 第二學期    崇林   國民中學  七年級   綜合活動領域(輔導活動) 課程計畫  設計者：  劉仕慧   

 

 

一、 本校綜合領域每週學習節數（3）節，本校綜合活動領域課程七年級編排採 2節、1節模式。 

2 節配課給具有童軍或家政專長之教師；1節配課給具有輔導活動專長之教師。 

二、本學期學習總目標：  

綜合活動領域之學習目標如下： 

（一）實踐體驗所知 

（二）省思個人意義 

（三）擴展學習經驗 

（四）鼓勵多元與尊重 

 

本冊教學內容分為頭腦體操、健康飲食面面觀、創意休閒低碳生活三個主題，各主題下共包含七個單元，單元目標如下： 

（一）從學習困擾的覺察與認識出發，透過合作學習思考、分析面對學習困擾時須具備之能力。 

（二）透過多元智慧、創造力與學習風格的體驗與探索，彙整出自我多元優、劣勢能力的具體內涵。 

（三）透過實際學習計畫的擬定與執行，協助訓練學生的學習問題解決能力，進而增進學習之適應。 

 



三、本學期課程內涵： 

教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第一週 

2/11─2/15 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發 

展方向。 

1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫 

並執行。 

一、了解自我與發展潛能 

四、表達、溝通與分享 

五、尊重、關懷與團隊合作 

七、規劃、組織與實踐 

九、主動探索與研究 

活動一：當挑戰來敲門 

1 教師引導學生將自己最想要挑戰的學習狀況寫在小 

卡上並投入紙箱。 

2 教師從紙箱中抽取小卡，並請學生將小卡內容條列 

於黑板上。 

3 教師邀請全班針對黑板上所列項目自由發表意見。 

4 教師提問並引導學生思考：我的學習困擾和其他同 

學相同嗎？其他同學的因應方法有哪些值得我參 

考？ 

5 教師邀請學生自由發表，並綜合歸納與回饋。 

1 翰林版第二冊 

主題一頭腦體操 

單元一學習探險家

（輔導） 

教師評：學生實作內

容與狀況。 

【生涯發展教育】 

第二週 

2/18－2/22 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發 

展方向。 

1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫 

並執行。 

一、了解自我與發展潛能 

二、欣賞、表現與創新 

九、主動探索與研究  

十、獨立思考與解決問題 

活動二：學習有妙方 

1 教師請各小隊選擇一項最想要解決的學習困擾，並 

完成小隊的學習困擾解決妙方計畫。 

2 各小隊依序上臺報告學習困擾解決妙方。 

3 教師引導學生相互給予回饋。 

4 教師歸納統整。 

1 翰林版第二冊 

主題一頭腦體操 

單元一學習探險家

（輔導） 

教師評：學生實作內

容與狀況。 

【生涯發展教育】 

 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第三週 

2/25－3/1 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發 

展方向。 

1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫 

並執行。 

一、了解自我與發展潛能 

二、欣賞、表現與創新 

九、主動探索與研究  

十、獨立思考與解決問題 

活動二：學習有妙方 

1 教師引導學生回顧上週報告內容，並相互給予回饋。 

2 教師提問： 

(1)為什麼每個人會有不同的學習困擾呢？是能力不

同的緣故，還是學習的習慣有所差異呢？ 

(2)想一想，過去自己面對學習困擾的態度與方法為

何？和現在的作法有何不同？ 

(3)在聽過各小隊的學習困擾解決妙方後，你發現這

些妙方有何特性？ 哪些解決妙方對你特別適用？原

因是什麼？ 

4 教師進行統整歸納。 

1 翰林版第二冊 

主題一頭腦體操 

單元一學習探險家

（輔導） 

1 學生自評：報告內 

容。 

2 教師評：學生實作 

內容與狀況。 

【生涯發展教育】 

 

第四週 

3/4－3/8 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發 

展方向。 

1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫 

並執行。 

一、了解自我與發展潛能 

四、表達、溝通與分享 

五、尊重、關懷與團隊合作 

七、規劃、組織與實踐 

九、主動探索與研究  

活動二： 時間放大鏡 

1. 教師說明一天的時間分配，並請同學完成課本

第 10 頁我的時間分配表。 

2. 請各小組討論理想與現實的時間規畫差異，各

組依序上台報告。 

3. 教師引導學生相互給予回饋。 

4. 教師歸納統整。 

1 翰林版第二冊 

主題一頭腦體操 

單元一學習探險家

（輔導） 

教師評：學生實作內

容與狀況。 

【生涯發展教育】 

 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第五週 

3/11－3/15 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發 

展方向。 

1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫 

並執行。 

一、了解自我與發展潛能 

四、表達、溝通與分享 

五、尊重、關懷與團隊合作 

七、規劃、組織與實踐 

九、主動探索與研究 

活動二： 時間放大鏡-時間探測器 

1. 教師說明每個人時間都是相同的，請全班一起體

驗時間探測器的活動。 

2. 邀請同學分享活動的感受，認為剛才的活動中，

哪項時間過得是快的，哪項時間過的是慢的? 

3. 教師小結歸納時間分配的重要性。 

4. 請各小組討論學習效率小錦囊，並請各組派一位

代表上台分享。 

5. 教師引導學生相互給予回饋。 

6. 教師統整學生答案。 

1 翰林版第二冊 

主題一頭腦體操 

單元一學習探險家

（輔導） 

教師評：學生實作內

容與狀況。 

【生涯發展教育】 

 

第六週 

3/18－3/22 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發 

展方向。 

1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫 

並執行。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運 

用。 

一、了解自我與發展潛能 

二、欣賞、表現與創新 

九、主動探索與研究  

十、獨立思考與解決問題 

活動一：學習偏好面面觀 

1 教師引導學生思考各種學習風格及個人學習風格。 

2 學生分享。 

3 教師統整學生答案。 

4 教師發下學習風格檢核表，請同學完成。 

5 教師說明學習偏好的差異，並討論不同偏好適合的   

 學習方式。 

6 教師總結歸納 

1 翰林版第二冊 

主題一頭腦體操 

單元一學習探險家

（輔導） 

 

自編教材《學習風格

檢核表》 

 

教師評： 

(1)學生課堂表現。 

(2)學生發表內容。 

(3)學習單《學習風

格檢核表》 

 

【生涯發展教育】 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第七週 

3/25－3/29 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發 

展方向。 

1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫 

並執行。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運 

用。 

一、了解自我與發展潛能 

二、欣賞、表現與創新 

九、主動探索與研究  

十、獨立思考與解決問題 

活動一：學習風格面面觀 

1 教師引導學生透過記憶考驗賽認識個人學習風格。 

2 教師說明活動進行方式。 

3 全班進行活動。 

4 教師提問： 

(1)幾週學習過程中，我發現自己的學習風格為何？

我要如何善用自己的風格，來增進學習效果？ 

(2)除了學習風格對個人學習有影響之外，還有什麼

因素也是不可忽略的呢？ 

5 教師總結。 

1 翰林版第二冊 

主題一頭腦體操 

單元二智慧知多少

（輔導） 

教師評： 

(1)學生課堂表現。 

(2)學生發表內容。 

【生涯發展教育】 

 

第八週 

4/1－4/5 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發 

     展方向。 

1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫 

    並執行。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運 

     用。 

一、了解自我與發展潛能 

九、主動探索與研究  

十、獨立思考與解決問題 

學習態度測驗─ 

1. 實施心理測驗：學習態度測驗 

2. 說明計分方式 

3. 自我檢核 

4. 登記在生涯輔導紀錄冊上 

5. 針對本堂課的解釋如仍有疑慮者，可在詢問老

師。 

1 學習態度量表 

 

第一次段考 

教師評： 

觀察學生 

填寫量表 

填寫生涯學習檔案 

【生涯發展教育】 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第九週 

4/8－4/12 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發 

     展方向。 

1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫 

     並執行。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運 

     用。 

一、了解自我與發展潛能 

二、欣賞、表現與創新 

九、主動探索與研究  

十、獨立思考與解決問題 

活動一：開發多元寶藏 

1. 運用 PPT，帶領學生認識多元智慧。 

2. 介紹八種多元智慧的類型與內容。 

3. 提供情境案例，引導學生思考與分辨各種不同的

多元智慧。 

4. 說明多元智慧的要點，打破學生對於多元智慧的

迷思。 

5. 協助學生初步的檢視一下自己較強勢的智慧為哪

幾項。 

1 翰林版第二冊 

主題一頭腦體操 

單元二智慧知多少

（輔導） 

教師自編─ 

PPT 

自編者：劉仕慧老師 

教師評： 

課程參與態度 

學生口頭發表內容 

【生涯發展教育】 

【資訊教育】 

第十週 

4/15－4/19 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發 

     展方向。 

1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫 

     並執行。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運 

     用。 

一、了解自我與發展潛能 

二、欣賞、表現與創新 

九、主動探索與研究  

十、獨立思考與解決問題 

活動一：開發多元寶藏 

1. 教師引導學生進行多元智慧的體驗活動。 

(1) 語文智慧—文字接龍 

(2) 數學邏輯智慧—數獨 

(3) 肢體動覺智慧—比手畫腳 

(4) 空間智慧—畫我所想 

2. 全班進行活動。 

3. 討論與分享： 

(1)在嘗試的過程如何？有無遇到什麼樣的

困難？ 

(2)在體驗活動中，分別會運用到哪些能力？ 

(3)我發現在這活動中哪些同學的表現最

好？ 

4. 教師總結。 

1 翰林版第二冊 

主題一頭腦體操 

單元二智慧知多少

（輔導） 

自編教材 

自編者：劉仕慧老師 

教師評： 

學生參與狀況 

小隊討論與合作狀

況 

學生發表內容 

【生涯發展教育】 

 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第十一週 

4/22－4/26 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發 

     展方向。 

1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫 

     並執行。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運 

     用。 

一、了解自我與發展潛能 

二、欣賞、表現與創新 

九、主動探索與研究  

十、獨立思考與解決問題 

活動二：我的多元能力 

1. 複習迦納的多元智慧，發下多元智慧檢核表請學

生填寫。 

2. 將檢核表統計結果寫在課本 20.21 頁，邀請同學

分享自己的多元智慧。 

3. 徵求願意展現自己多元能力的同學上台表演。

如:朗讀、吹直笛、跳舞、畫畫等。 

4. 教師統整歸納總結。 

1 翰林版第二冊 

主題一頭腦體操 

單元二智慧知多少

（輔導） 

自編教材：多元智慧

檢核表 

自編者：劉仕慧老師 

教師評： 

學生參與狀況 

學生發表內容 

【生涯發展教育】 

 

第十二週 

4/31－5/3 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發 

     展方向。 

1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫 

     並執行。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運 

     用。 

一、了解自我與發展潛能 

二、欣賞、表現與創新 

九、主動探索與研究  

十、獨立思考與解決問題 

活動三：我的多元能力 

1 教師引導學生回顧本單元活動，完成「我的學習能  

力剖析表」。 

2 教師提問： 

(1)當我對於自己的學習能力有更多的了解後，對於

面對學習問題會有什麼樣的幫助？為什麼？ 

(2)在剖析能力的過程中，遭遇到哪些困難？這些困

難是怎麼來的？又可以如何處理？ 

(3)個人的學習能力會是一直不變的嗎？如果會改  

變，可能的原因可能會是什麼？ 

3 教師總結與歸納。 

1 翰林版第二冊 

主題一頭腦體操 

單元二智慧知多少

（輔導） 

1 學生自評：「我的 

  學習能力剖析表」 

  紀錄。 

2 教師評： 

  學生活動表現。 

【生涯發展教育】 

 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第十三週 

5/6－5/10 

2-4-1 妥善計劃與執行個人生活中重要事務。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運 

     用。 

2-4-7 充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決 

     定。 

一、了解自我與發展潛能 

四、表達、溝通與分享 

五、尊重、關懷與團隊合作 

家庭教育 

活動一：愛要勇敢說出來 

1. 教師播放影片，讓學生思考母親對我們的付出。 

2. 邀請學生分享自己母親的付出。 

3. 教師發下明信片，請學生將對母親的愛寫出來。  

   明信片於當周五夾在聯絡簿中送給母親。 

 

1 教師自編— 

愛的明信片 

 

教師評： 

課程參與態度 

書面書寫的內容 

口頭分享與討論 

【家庭教育】 

【品德教育】 

第十四週 

5/13－5/17 

2-4-1 妥善計劃與執行個人生活中重要事務。 

2-4-6 蒐集、分析各項資源，加以整合、充分運用。 

2-4-7 充分蒐集運用或開發各項資源，判斷與決定。 

一、了解自我與發展潛能 

四、表達、溝通與分享 

五、尊重、關懷與團隊合作 

七、規劃、組織與實踐 

九、主動探索與研究  

十、獨立思考與解決問題 

家庭教育--愛家課程 

1. 觀賞影片《長不大的弟弟》。請各小組討論

發表。 

2. 教師發下學習單，請寫下 5個重要的家人與

5個重要的朋友，並按學習單內容，依序完

成十題問題。 

3. 教師歸納總結。 

4. 教師交待作業，請學生將學習單帶回家訪問

家人，並貼上與家人的合照。 

1 新北市家庭教育中

心—青少年幸福家

庭教育教案 

 

教師自編：愛家課程

ppt 

 

第二次段考 

教師評： 

上課態度 

學生參與討論 

意見發表 

學習單 

【家庭教育】 

【資訊教育】 

第十五週 

5/20－5/24 

2-4-1 妥善計劃與執行個人生活中重要事務。 

2-4-6 蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。 

2-4-7 充分蒐集運用或開發各項資源，判斷與決定。 

一、了解自我與發展潛能 

四、表達、溝通與分享 

五、尊重、關懷與團隊合作 

七、規劃、組織與實踐 

十、獨立思考與解決問題 

家庭教育--愛家課程 

1. 教師邀請學生分享上周的作業。 

2. 觀賞影片<我們家的好朋友>，問題討論：「你喜

歡跟什麼樣的人當朋友?」、「什麼樣的人會讓

你不想靠近他?」 

3. 活動—愛的特質貼。發給各組一份特質貼，請各

組按照特質，貼在符合的同學手臂上。 

4. 教師小結，請同學完成學習單發現我的特質。 

5. 交待作業：請同學將學習單”發現家人特質”帶

回家與家人一同完成。 

1 新北市家庭教育中

心—青少年幸福家

庭教育教案 

 

教師評： 

上課態度 

學生參與討論 

意見發表 

學習單 

【生涯發展教育】 

【家庭教育】 

【品德教育】 



 

第十六週 

5/27－5/30 

 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發 

展方向。 

1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫 

並執行。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運 

用。 

一、了解自我與發展潛能 

二、欣賞、表現與創新 

九、主動探索與研究  

十、獨立思考與解決問題 

學習交流「讚」─ 

1. 邀請各科小老師或是在各科學習上表現較佳的同

學分享自己的學習習慣及學習成功的祕訣。 

2. 教師總結整理同學分享的學習秘訣、要點。 

3. 請學生依據自己的情況找出適合自己的學習方

式。 

4. 同學回饋並分享自己的收穫。 

5. 教師結語：鼓勵同學將今日收穫運用於平日的學

習當中。 

1 自編教材─ 

學習交流「讚」 

 

 

 

教師評： 

學生參與討論 

學生態度 

學習單 

【生涯發展教育】 

 

第十七週 

6/3－6/7 

 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發 

     展方向。 

1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫 

     並執行。 

2-4-1 妥善計劃與執行個人生活中重要事務。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運 

     用。 

2-4-7 充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決 

     定。 

一、了解自我與發展潛能 

二、欣賞、表現與創新 

四、表達、溝通與分享 

五、尊重、關懷與團隊合作 

七、規劃、組織與實踐 

九、主動探索與研究  

十、獨立思考與 1解決問題 

活動一：學習小天使 

1 教師引導學生參考學生活動手冊第 22、23 頁內容， 

  整理個人學習困擾、挑戰目標、學習風格與優勢智 

  能，完成個人學習目標。 

2 教師引導學生與小隊伙伴分享個人學習大補帖。 

3 教師說明「學習小天使」活動進行方式。 

4.教師引導學生分享學習小天使活動紀錄，並互相給 

 予回饋。 

5.教師提問： 

(1)透過學習小天使活動，對我自己學習目標的實現， 

  有些什麼幫助呢？為什麼？ 

(2)我的學習困擾己解決的原因是什麼？學習困擾尚 

  未解決的原因可能是什麼？可以如何解決呢？ 

1 翰林版第二冊 

主題一頭腦體操 

單元三學習大補帖

（輔導） 

教師評： 

學生於課堂上的活

動表現。 

【生涯發展教育】 

 



第十八週 

6/10－6/14 

 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發 

     展方向。 

1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫 

     並執行。 

2-4-1 妥善計劃與執行個人生活中重要事務。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運 

     用。 

2-4-7 充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決 

     定。 

一、了解自我與發展潛能 

二、欣賞、表現與創新 

四、表達、溝通與分享 

五、尊重、關懷與團隊合作 

七、規劃、組織與實踐 

九、主動探索與研究  

十、獨立思考與解決問題 

活動一：學習小天使 

1 教師揭曉學生間彼此的小天使，並請學生發表感言。 

2 教師提問：你覺得個人能力與學習有關係嗎？可以 

  如何截長補短，發揮最大的學習效果呢？ 

3 教師總結與歸納。 

1 翰林版第二冊 

主題一頭腦體操 

單元三學習大補帖

（輔導） 

教師評： 

學生於課堂上的活

動表現。 

【生涯發展教育】 

【資訊教育】 



第十九週 

6/17－6/21 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發 

     展方向。 

1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫 

     並執行。 

2-4-1 妥善計劃與執行個人生活中重要事務。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運 

     用。 

2-4-7 充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決 

     定。 

一、了解自我與發展潛能 

二、欣賞、表現與創新 

四、表達、溝通與分享 

五、尊重、關懷與團隊合作 

七、規劃、組織與實踐 

九、主動探索與研究  

十、獨立思考與解決問題 

活動一：學習博覽會 

1 教師引導各科成績優良或進步較多的同學分享自己 

  進步的原因，並請其他學生發問、記錄。 

2 教師提問：聽完同學分享後，你覺得哪些內容對學 

  習目標的實現有幫助？為什麼？ 

3 學生自由分享。 

4 教師進行歸納與回饋。 

 

 

1 翰林版第二冊 

主題一頭腦體操 

單元三學習大補帖

（輔導） 

 

 

1 學生自評： 

(1)活動參與狀況。 

(2)口頭發表。 

2 教師評： 

(1)學生活動參與狀 

  況。 

(2)口頭的發表內

容。 

【生涯發展教育】 

【資訊教育】 



第二十週 

6/24~6/28 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發 

     展方向。 

1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫 

     並執行。 

2-4-1 妥善計劃與執行個人生活中重要事務。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運 

     用。 

2-4-7 充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決 

     定。 

一、了解自我與發展潛能 

二、欣賞、表現與創新 

四、表達、溝通與分享 

五、尊重、關懷與團隊合作 

七、規劃、組織與實踐 

九、主動探索與研究  

十、獨立思考與解決問題 

活動一：「憶」饗世界 

1 教師引導學生回顧本主題所學，並說明「學習大轉 

  盤」進行方式。 

2 全班進行活動。 

3 教師總結歸納。 

1 翰林版第二冊 

 

 

第三次段考 

1 學生自評： 

(1)活動參與狀況。 

(2)口頭發表。 

2 教師評： 

(1)學生活動參與狀 

  況。 

(2)口頭的發表內

容。 

【生涯發展教育】 

【資訊教育】 

 


