
新北市崇林國民中學 107 學年度 第一學期八年級 健康與體育領域-健康教育課程計畫 設計者：姚佩婷 

學習總目標： 

1.透過活動，學習兩性相處、不侵犯他人及保護自己的能力。 

2.學習拒絕性愛與毒品的誘惑，擁有健康人生。 

3.認識食物選擇、營養、衛生與健康的關係。 

教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 重大議題 

第一週 

8/30－8/31 

第二週 

9/3－9/7 

 

1-3-3 運用性與性別概念，分析個人與群體

在工作、娛樂、人際關係及家庭生活等方

面的行為。 

1-3-4 解釋社會對性與愛之規範及其影響。 

1.理想情人大哉問：  

教師先簡單介紹理想情人有可能會具備那些特質，詢

問學生對於理想情人的期待，分組討論理想情人須具

備哪些條件，並請同學上台寫下各組看法，教師統整

學生答案想法，引導學生對理想情人特質的瞭解，並

不要有過度不正確的期待。 

2.兩性交友的形式： 

講解兩性之間交往的形式：大團體活動、小團體活

動、不固定對象活動、固定對象活動。 

 
3.我想認識你：  

以「小倩的日記」與學生討論該如何做，並討論兩性

交往時需注意哪些事情？ 

4.澄清一些關於「性」的錯誤觀念。 

5.說明廣義的性行為包括了輕擁及牽手、接吻、緊緊

的擁抱，及男、女彼此愛撫等，而狹義的性行為指的

則是「性交」。 

6.播放「你到底愛不愛我?」影片，藉由影片讓學生

了解男女朋友更要尊重對方對身體界線感受，別以性

行為認為是愛情的表現。 

3.性行為必須在雙方年齡適合、心智成熟、愛情穩

定、雙方都做好準備的基礎之下，與對方分享愛的一

種表現。強調男孩、女孩都必須替自己訂立一個原則

去約束，並且對自己的性行為負責。在拒絕對方性要

求時，跟對方明確的說「不」非常重要，千萬別給對

方模糊的訊息。 
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康軒版第三冊 

１彩繪兩性關

係 

1.觀察 

2.分組討論 

3. 實作及表

現 

4.紀錄 

【性別平等教育】 

2-4-6 習得性別間合宜的情

感表達方式。 

2-4-7 釐清情感關係中的性

別刻板模式。 

2-4-8 學習處理與不同性別

者的情感關係。 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 重大議題 

第三週 

9/10－9/14 

1-3-3 運用性與性別概念，分析個人與群體

在工作、娛樂、人際關係及家庭生活等方

面的行為。 

1-3-4 解釋社會對性與愛之規範及其影響。 

1.如何邀約?如何拒絕呢? 

以教師設計邀約情境影片或以課本範例，請學生個

別寫下邀約信，並藉由戲劇表演方式呈現「兩性邀

約」與「如何說『不』練習題」，練習如何邀約與

如何拒絕邀約。 

 
2.了解何謂過度追求並避免讓被追求者產生困擾。 

3.討論性所代表的意義及兩性交往的原則；提醒學

生，性並非是表達感情的唯一方式，應學習用健康

且合適的方式表達情感。 
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康軒版第三冊 

１彩繪兩性關

係 

1. 實作及表

現 

2.觀察 

3.分組討論 

【性別平等教育】 

2-4-6 習得性別間合宜的情

感表達方式。 

2-4-7 釐清情感關係中的性

別刻板模式。 

2-4-8 學習處理與不同性別

者的情感關係。 

第四週 

9/17－9/21 

1-3-3 運用性與性別概念，分析個人與群體

在工作、娛樂、人際關係及家庭生活等方

面的行為。 

1-3-4 解釋社會對性與愛之規範及其影響。 

11.教師播放「我的一生是不是完了」影片，引導學生
對片中內容討論，在面對青少女懷孕是否還有其他
解決方式。  
2.教師以影片狀況，請學生思考如果面對如何處
理。引導學生思考未成年未婚懷孕所需面臨的困擾
與問題，並列舉時事新聞加以討論，統整說明未婚
懷孕可能導致的後果，並強調這些後果對生理、心
理上所造成的傷害。 
3.面對分手，學習「好聚好散」、「失戀三要二不」 
4.面臨分手挫折時能不自責、不貶抑自己，讓自己
的人生有更寬廣的選擇。 
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康軒版第三冊 

１彩繪兩性關

係 

1. 實作及表

現 

2.觀察 

【性別平等教育】 

2-4-6 習得性別間合宜的情

感表達方式。 

2-4-7 釐清情感關係中的性

別刻板模式。 

2-4-8 學習處理與不同性別

者的情感關係。 

第五週 

9/24－9/28 

第六週 

10/1－10/5 

1-3-2 蒐集生長、發展資料來提升個人體能

與健康。 

1-3-3 運用性與性別概念，分析個人與群體

在工作、娛樂、人際關係及家庭生活等方

面的行為。 

1-3-4 解釋社會對性與愛之規範及其影響。 

1.讓學生了解自己及別人身體的接觸界線在哪裡。 

2.體會人與人之間舒服與不舒服的肢體接觸。 

3.認識何謂性騷擾、性騷擾所需負的法律責任並學

會處理性騷擾的情境。 

4.列舉相關性騷擾時事新聞報導說明，面對不舒服

的肢體接觸或言語騷擾要懂得防衛。 

5.了解色情媒體對身心健康的影響，以及培養面對

色情媒體資訊的正確態度。 

6.認識何謂約會性侵害。引導學生思考如何避免自 

己陷入危險的情境中。 
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康軒版第三冊 

２我的身體我

作主 

1.觀察 

2.分組討論 

3. 實作及表

現 

4.紀錄 

【性別平等教育】 

2-4-9 善用各種資源與方

法，維護自己的身體自主權。 

2-4-10 認識安全性行為並保

護自己。 

2-4-12 探究性騷擾與性侵害

相關議題。 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 重大議題 

第七週 

10/8－10/12 

1-3-2 蒐集生長、發展資料來提升個人體能

與健康。 

1-3-4 解釋社會對性與愛之規範及其影響。 

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以

滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康

需求。 

【第一次評量週】 

1.讓學生對性病有正確的認知，並澄清對性病的錯誤

認知與歧見。 

2.介紹淋病、非淋菌性尿道炎、尖形溼疣和梅毒的症

狀、成因與治療方法。 1 

康軒版第三冊 

１健康的愛、

安全的性 

1.觀察 

2.問卷調查 

3.紀錄 

【性別平等教育】 

2-2-4 尊重自己與他人的身

體自主權。 

2-4-10 認識安全性行為並保

護自己。 

第八週 

10/15－10/19

第九週 

10/22－10/26 

1-3-2 蒐集生長、發展資料來提升個人體能

與健康。 

1-3-4 解釋社會對性與愛之規範及其影響。 

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以

滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康

需求。 

1. 介紹愛滋病的病症、成因及治療方法，進行愛滋

病毒傳染影響力的教學 

活動。進行愛滋病毒傳染影響力的教學活動。 

2.澄清愛滋病的迷思，說明友善環境對於全球愛滋病

防治的重要意義。 

3.預防性病的方法。 

4.促進性健康的自我管理。 
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康軒版第三冊 

１健康的愛、

安全的性 

1.觀察 

2.問卷調查 

【性別平等教育】 

2-2-4 尊重自己與他人的身

體自主權。 

2-4-10 認識安全性行為並保

護自己。 

第十週 

10/29－11/2 

1-3-2 蒐集生長、發展資料來提升個人體能

與健康。 

1-3-4 解釋社會對性與愛之規範及其影響。 

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以

滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健

康需求。 

1.澄清愛滋病的迷思，說明友善環境對於全球愛滋病

防治的重要意義。 

2.促進性健康的自我管理。 
1 

康軒版第三冊 

１健康的愛、

安全的性 

1.觀察 

2.問卷調查 

【性別平等教育】 

2-2-4 尊重自己與他人的身

體自主權。 

2-4-10 認識安全性行為並保

護自己。 

第十一週 

11/5－11/9 

5-3-4 評估菸、酒、檳榔、藥物、成癮藥物

的危害，並於日常生活中演練有效的拒絕策

略。 

1.致命的迷幻世界 

教師播放剪輯過後赤子本色影片，故事介紹：主角在

面對毒品的誘惑所發生一連串的連鎖效應，主角是籃

球隊隊的風雲人物，因好朋友過世悲痛萬分，情緒壓

力過大之下，在周遭朋友趨使下吸食毒品後上癮，導

致身體狀況日益嚴重，也不能從事自己喜愛的運動，

還與家人決裂離家，造成日後更嚴重的後果。讓學生

了解毒品所造成的危害，以及該如何遠離誘惑，並引

導學生做決定的重要性。 

 
 

1 

康軒版第三冊 

２致命的迷幻

世界 

1.觀察 

2. 實作及表

現 

【人權教育】 

2-3-1 了解人身自由權並具

有自我保護的知能。 

【家政教育】 

3-4-3 建立合宜的生活價值

觀。 

4-4-4 主動探索家庭與生活

中的相關問題，研擬解決問

題的可行方案。 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 重大議題 

第十二週 

11/12－11/16

第十三週 

11/19－11/23 

5-3-4 評估菸、酒、檳榔、藥物、成癮藥物

的危害，並於日常生活中演練有效的拒絕策

略。 

1.遠離成癮物質誘惑 

教師說明各種現今社會中，常見的毒品種類、名稱

及藥效，並以簡報列舉時事案例-藝人蕭淑慎，說明

藥物濫用對個人身體、家庭與社會的影響。播放一

個吸毒女孩的過程短片，藉由影片讓學生省思藥物

濫用的原因，以及如何避免陷入。 

2.說明濫用藥物會產生耐藥性及藥物依賴症狀，並提

醒學生濫用藥物對生理、心理、家庭及社會等四方

面的影響。 
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康軒版第三冊 

２致命的迷幻

世界 

1.課前準備 

2.分組討論 

3.觀察 

4. 實作及表

現 

【人權教育】 

2-3-1 了解人身自由權並具

有自我保護的知能。 

【家政教育】 

3-4-3 建立合宜的生活價值

觀。 

4-4-4 主動探索家庭與生活

中的相關問題，研擬解決問

題的可行方案。 

第十四週 

11/26－11/30 

5-3-4 評估菸、酒、檳榔、藥物、成癮藥物

的危害，並於日常生活中演練有效的拒絕策

略。 

【第二次評量週】 

1.結合課本案例:小翰媽媽發現兒子吸毒的過程，說

明當發現周遭親友有類似情形時，應如何幫助他遠

離毒品。 

2.提醒學生面對毒品時，應具備明辨是非及堅持拒絕

的態度，若受到朋友慫恿時，也可運用天龍八不拒

絕技巧拒絕對方。 

3.分組演練天龍八不拒絕技巧。 

1 

康軒版第三冊 

２致命的迷幻

世界 

1.觀察 

2. 實作及表

現 

3.紀錄 

【人權教育】 

2-3-1 了解人身自由權並具

有自我保護的知能。 

【家政教育】 

3-4-3 建立合宜的生活價值

觀。 

4-4-4 主動探索家庭與生活

中的相關問題，研擬解決問

題的可行方案。 

第十五週 

12/3－12/7 

2-3-1 設計、執行並評估個人的飲食內容及

飲食習慣，以符合身體成長和活動的營養

需求。 

2-3-5 明瞭食物的生產、製造、烹調會影響

食物的品質、價格及熱量，並能做明智的

選擇。 

7-3-2 選擇適切的健康資訊、服務及產品，

以促成健康計畫的執行。 

1.教師透過 PPT 介紹「食物選擇你我他」分組討論

選擇食物除了考慮營養均衡之外，還應該該注意些

什麼呢?藉此以學生經驗引起學習興趣。 

2.認識農藥的用途、種類及對人體的影響有基本的

認識。了解選購蔬果訣竅(選.泡.沖.去.煮)。 

 

1 

康軒版第三冊 

１食品消費高

手 

1.觀察 

2.問卷調查 

3.紀錄 

【家政教育】 

3-4-4 運用資源分析、研判與

整合家庭消費資訊，以解決

生活問題。 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 重大議題 

第十六週 

12/10－12/14

第十七週 

12/17－12/21 

2-3-1 設計、執行並評估個人的飲食內容及

飲食習慣，以符合身體成長和活動的營養

需求。 

2-3-5 明瞭食物的生產、製造、烹調會影響

食物的品質、價格及熱量，並能做明智的

選擇。 

7-3-2 選擇適切的健康資訊、服務及產品，

以促成健康計畫的執行。 

1.教師課前請同學攜帶食品包裝 1 個過來上課。藉

以介紹認識食品標示與營養標示，進而說明加工食

品的意義及食品添加物本身的作用，讓學生透過觀

察日常所吃食物中添加物的多寡，並學習分辨不法

食品添加物的簡易方法。 

2.認識盛裝食品的塑膠器具，也可能影響身體健康。 

3.認識食品中潛藏的基因改造食品。 

4.列舉時事案例說明。 

5.認識各種優良食品標章，且能夠運用在生活中。 

6.讓學生建立正確消費的概念，以確保吃的安全。 

1 

康軒版第三冊 

１食品消費高

手 

1.觀察 

2. 實作及表

現 

3.分組討論 

【家政教育】 

3-4-4 運用資源分析、研判與

整合家庭消費資訊，以解決

生活問題。 

第十八週 

12/24－12/28

第十九週 

12/31－1/4 

2-3-5 明瞭食物的生產、製造、烹調會影響

食物的品質、價格及熱量，並能做明智的

選擇。 

7-3-4 分析人類行為如何改變全球環境，並

探討環境改變對人類健康的影響。 

1.透過對食物產製的流程分析，帶領學生思考整個

食物產製及消費的過程對環境所產生的影響，進而

引發學生將愛護地球的行為落實在生活中食物的選

擇上。 

2.讓學生了解食物里程越遠的食物耗費地球資源越

多，並引導學生思考吃當地食物更能符合嚐鮮、營

養與環境保護。 

3.讓學生了解過去與現在食品產製的方式，並分析

不同產製方式為地球環境帶來的影響，進而能嘗試

找出適合現在環境又能減輕環境負擔的方式。 

4.介紹目前社會流行的飲食消費趨勢：有機食品。 

1 

康軒版第三冊 

２做個有型的

地球人 

1.觀察 

2.分組討論 

3.紀錄 

【環境教育】 

1-4-1 覺知人類生活品質乃

繫於資源的永續利用和維持

生態平衡。 

3-4-3 關懷未來世代的生存

與永續發展。 

3-4-4 願意依循環保簡樸與

健康的理念於日常生活與消

費行為。 

【家政教育】 

1-4-2 選購及製作衛生、安

全、營養且符合環保的餐點。 

第廿週 

1/7－1/11 

第廿一週 

1/14-1/18 

2-3-5 明瞭食物的生產、製造、烹調會影響

食物的品質、價格及熱量，並能做明智的

選擇。 

7-3-4 分析人類行為如何改變全球環境，並

探討環境改變對人類健康的影響。 

【第三次評量週】 

1.讓學生認識藉由飲食行為的改變，可以降低人們

對地球環境的破壞，如多蔬果、少吃肉，不過度飲

食消費，另外，也可幫助在地的生產者，鼓勵學生

吃當地、食當季、支持有機。 

2.使學生了解藉由減少購買過度包裝的食品、減少

購買加工食品及選擇有善海洋的漁獲，這六項簡單

又易執行的「小行動」，就能做到「愛地球」的重要

任務。 

3.各種食物消費行為都會對環境生態產生影響，引

導學生進一步思考應如何做到健康飲食消費習慣，

而使地球能永續經營。 
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２做個有型的

地球人 

1.觀察 

2.分組討論 

3.紀錄 

【環境教育】 

1-4-1 覺知人類生活品質乃

繫於資源的永續利用和維持

生態平衡。 

3-4-3 關懷未來世代的生存

與永續發展。 

3-4-4 願意依循環保簡樸與

健康的理念於日常生活與消

費行為。 

【家政教育】 

1-4-2 選購及製作衛生、安

全、營養且符合環保的餐點。 
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學習總目標： 

1.主動探索人生不同階段的發展與健康的關係，了解慢性病對健康的威脅，學習有效延遲發病時間及降低得病的風險。 

2.學習急救技巧，並可以在危難時做出正確的處置方式。 

3.安全的運用社區休閒資源，針對社區環境提出維護與改善的環境計畫，促進環境健康。 

教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 重大議題 

第一週 

2/11－2/15 

1-3-3 運用性與性別概念，分析個人與

群體在工作、娛樂、人際關係及家庭生

活等方面的行為。 

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策

略，以滿足不同族群、地域、年齡、工

作者的健康需求。 

1.播放鳳飛飛-心肝寶貝的歌曲，引導學生了解母親懷孕

時的感受，面對新生命即將誕生，是令人喜悅與期待！ 

2.認識自然受孕、人工受孕與試管嬰兒的過程。 
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１美妙的生命 

1.課前準備 

2.實作及表現 

【資訊教育】 

3-4-7 能評估問題解決方案

的適切性。 

【生涯發展教育】 

3-3-5 發展規畫生涯的能力。 

【家政教育】 

4-4-4 主動探索家庭與生活

中的相關問題，研擬解決問

題的可行方案。 

第二週 

2/18－2/22

第三週 

2/25－3/01 

1-3-3 運用性與性別概念，分析個人與

群體在工作、娛樂、人際關係及家庭生

活等方面的行為。 

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策

略，以滿足不同族群、地域、年齡、工

作者的健康需求。 

1.藉由影片說明懷孕的徵兆、身體與心理的變化，以及

懷孕的風險。 

2.運用課本爸爸陪伴媽媽產檢的日記，認識超音波檢查

與簡介產檢項目。 

3.介紹懷孕的三個孕期並瞭解胎兒的生長情形、孕期應

補充的營養與飲食禁忌。 

4.說明自然產與剖腹產的流程與優缺點，並體會生命誕

生的奧妙。 

5.介紹優生保健法中的各種健康服務：婚前健康檢查、

孕期產檢、嬰幼兒健康服務內容。 
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１美妙的生命 

1.課前準備 

2.實作及表現 

【資訊教育】 

3-4-7 能評估問題解決方案

的適切性。 

【生涯發展教育】 

3-3-5 發展規畫生涯的能力。 

【家政教育】 

4-4-4 主動探索家庭與生活

中的相關問題，研擬解決問

題的可行方案。 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 重大議題 

第四週 

3/04－3/08

第五週 

3/11－3/15 

1-3-2 蒐集生長、發展的相關資訊，以

提升個人體能與健康。 

6-3-4 尋求資源並發展策略以調適人生

各階段生活變動所造成的衝擊、壓力與

疾病。 

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策

略，以滿足不同族群、地域、年齡、工

作者的健康需求。 

1.說明人生各期(青少年期、成年期、老年期)的發展重點

及主要的人生任務。 

2.了解遺傳、環境、生活型態、醫療照護對個人健康的

影響，並強調養成良好的生活型態、飲食習慣及心理狀

態，能有健康的生活品質。 2 
康軒版第四冊 

２生命的軌跡 

1.觀察 

2.紀錄 

【資訊教育】 

3-4-7 能評估問題解決方案

的適切性。 

【生涯發展教育】 

3-3-5 發展規畫生涯的能力。 

【家政教育】 

4-4-4 主動探索家庭與生活

中的相關問題，研擬解決問

題的可行方案。 

第六週 

3/18－3/22 

2-3-2 指出需要特殊營養照顧的時期或

疾病，並提出預防的策略。 

6-3-4 尋求資源並發展策略以調適人生

各階段生活變動所造成的衝擊、壓力與

疾病。 

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策

略，以滿足不同族群、地域、年齡、工

作者的健康需求。 

1.利用課本上西元 1952 年及西元 2016 年的十大死因，

引導學生進入本章主題。 

2.藉由十大死因的轉變，說明慢性病已成為國人的主要

死因，探討其改變的因素。 

3.教師藉由課本慢性病 1-3 跟 1-4，讓學生分組討論決定

主題擇一製作上台報告內容。 
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３認識慢性病

(一) 

1.觀察 

2.課前準備 

3.紀錄 

4.實作及表現 

【家政教育】 

4-4-4 主動探索家庭與生活

中的相關問題，研擬解決問

題的可行方案。 

第七週 

3/25－3/29

第八週 

4/01－4/05

第九週 

4/8－4/12 

2-3-2 指出需要特殊營養照顧的時期或

疾病，並提出預防的策略。 

6-3-4 尋求資源並發展策略以調適人生

各階段生活變動所造成的衝擊、壓力與

疾病。 

6-3-6 建立快樂、健康的生活與生命

觀，進而為自己的信念採取行動。 

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策

略，以滿足不同族群、地域、年齡、工

作者的健康需求。 

1.學生參考課本資料，課堂上討論製作，分組介紹癌症

(惡性腫瘤)、心血管疾病，包含高血壓、冠心病、腦中

風、腎臟病、糖尿病。 

2.抽籤分組發表，台下學生可提問。 

3.藉由上台報告活動或戲劇，讓學生閱讀課文，了解各

種慢性病的發生成因與徵兆，檢視自我生活型態的重要

性及方法。 

4.教師總結說明在面對疾病應該要有的認知與態度，個

人健康生活型態建立的重要性。 
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３認識慢性病

(一)  
４認識慢性病

(二) 

1.觀察 

2.報告及表現 

【家政教育】 

4-4-4 主動探索家庭與生活

中的相關問題，研擬解決問

題的可行方案。 

第十週 

4/15－4/19 

第十一週 

4/22－4/26 

4-3-2 選擇提升休閒活動參與的方法，

並執行個人終生運動計畫。 

6-3-2 肯定家庭教育及社會支持的價

值，願意建立正向而良好的人際關係。 

7-3-3 選擇適切的運動資訊、服務及產

品，以促成運動計畫的執行。 

1.藉由模擬的生活情境，讓學生了解休閒生活是健康人

生的重要指標。 

2.探討並澄清休閒概念，以建立正確的休閒觀。 

3.舉例說明休閒活動的種類，引導學生選擇正當且適合

自己的休閒活動。 

4.經由休閒旅遊活動的討論，介紹相關的休閒資訊、服

務與產品，並提出建議事項，以達到健康休閒的目的。 
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１健康休閒家 

1.觀察 

2.實作及表現 

【生涯發展教育】 

3-3-3 培養解決生涯問題及

做決定的能力。 

【家政教育】 

4-4-6 運用學習型家庭概念

於日常生活中。 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 重大議題 

第十二週 

4/29－5/03

第十三週 

5/06－5/10 

5-3-3 規畫並演練緊急情境的處理與救

護的策略和行動。 

6-3-6 建立快樂、健康的生活與生命

觀，進而為自己的信念採取行動。 

 

1.說明急救的定義、目的和原則，並知道在急救的過程

當中，如何保護自己及傷患的安全。 

2.介紹小傷急救法與止血法。 

3.介紹包紮法中的環狀、螺旋狀、網狀、懸臂吊帶法及

踝關節三角巾包紮法、徒手搬運法。 

4.分組實際操作包紮法。 
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２安全百分百 

1.實作及表現 

2.觀察 

3.紀錄 

4.實作及表現 

【環境教育】 

4-4-4 能以客觀中立的態度

與他人對環境議題進行辯

證，以說服他人或者接受指

正。 

第十四週 

5/13－5/17

第十五週 

5/20－5/24

第十六週 

5/27－5/31 

5-3-3 規畫並演練緊急情境的處理與救

護的策略和行動。 

一、救命法寶—心肺復甦術 

1.說明心肺復甦術(CPR)是指口對口人工呼吸和胸外心臟

按摩合併使用的急救技術，過程簡化為一句話：「叫！叫！ 

CABD 」。當傷患已呈現昏迷不醒的狀態時，則必須立即

呼救打 119，以及取得自動體外心臟電擊去顫器(AED)。 

2.何時會使用到心肺復甦術？溺水、觸電、呼吸困難、藥

物過量、異物梗塞、一氧化碳中毒、心臟病等，造成呼吸、

心跳停止的情況均應立即施行。 

3.當傷患昏迷後，如果心跳及呼吸停止時，血液無法運送

氧氣到腦部，腦細胞缺氧四～六分鐘，腦細胞就會逐漸壞

死，身體器官也可能產生損傷,在此時對傷患施行心肺復

甦術，可以協助傷患將氧氣與血液運送到腦部並減少傷害 

4.進行心肺復甦術的實際練習。 

5.說明在救人同時也要懂得保護自己，其法律保護救護

人員以外之人，為免除他人生命之急迫危險，使用緊急

救護設備或施予急救措施者，適用民法、刑法緊急避難

免責之規定。 

6.進行心肺復甦術檢測評量，與個人自評語互評。 
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３急救一瞬間 

1.觀察 

2.紀錄 

3.實作及表現 

【環境教育】 

4-4-4 能以客觀中立的態度

與他人對環境議題進行辯

證，以說服他人或者接受指

正。 

第十七週 

6/03－6/07

第十八週 

6/10－6/14 

5-3-1 評估日常生活的安全性並討論社

會對促進個人及他人安全的影響。 

5-3-2 規畫並參與改善環境危機所需的

預防策略和行動。 

7-3-5 提出個人、社區及組織機構為建

造更健康的社區與環境所擬定的行動

方案與法規。 

 

1.介紹校園周遭環境；介紹健康社區的定義與功能、過

往社區與現在社區的變遷歷史。 

2.透過選擇健康安全社區的排序遊戲，讓學生可檢視自

己選擇的社區情形，並各組分享自己社區需要改善的項

目和改善方法。 

3.介紹國內外社區改善計畫實例，以引發學生對社區改

善計畫的行動力。 

4.說明擬定改善環境計畫的步驟，並帶領學生實際設計

與執行小組社區改善計畫。 
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１健康社區面

面觀 

1.觀察 

2.實作及表現 

3.分組討論 

 

【人權教育】 

1-1-3 討論、分享生活中不公

平、不合理、違反規則、健

康受到傷害等經驗，並知道

如何尋求救助的管道。 

2-3-1 了解人身自由權並具

有自我保護的知能。 

第十九週 

6/17－6/21

第廿週 

6/24－6/28 

5-3-1 評估日常生活的安全性並討論社

會對促進個人及他人安全的影響。 

5-3-2 規畫並參與改善環境危機所需的

預防策略和行動。 

 

1.說明社區安全可從事故傷害與治安兩方面來看，讓學

生了解引發社區事故的分類。 

2.鼓勵學生將安全概念落實於生活中，以增加社區安全。 

3.探討社區不安全事件與法律間的關係，以強調社區安

全為政府與所有居民共同的責任。 
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２安全好社區 

1.課前準備 

2.實作及表現 

3.紀綠 

4.分組討論 

【人權教育】 

1-1-3 討論、分享生活中不公

平、不合理、違反規則、健

康受到傷害等經驗，並知道

如何尋求救助的管道。 

 


